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Zakladni Skola Strakonice, Dukelska 166, pfispévkova organizace

VZDELAVACi PROGRAM SKOLNi DRUZINY
C.j. Spisovy / skartacni znak |ZSDU-ST 818/2023 A.l. A10
Vypracoval: Bc. Pavel Hejtmanek, vedouci vychovatel SD
Schvalil: Mgr. Rudolf Prusak, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 1.9.2023
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023
Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne: 4.9. 2023
Smeérnice zruSuje fad: C.j.: ZSDU-ST1121/2021

Vzdélavaci program Skolni druziny
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Zékladni udaje
Skolni druzina pti Zakladni §kole Strakonice, Dukelska 166
Dukelska 166, Strakonice II, @ 383 313 230

posta@dukelska.strakonice.cz

www.dukelska.strakonice.cz

feditel Skoly - Mgr. Rudolf Prusak @ 383 313 231

Skolni druzina - @ 383 313 241

vedouci vychovatel — Bc. Pavel Hejtmanek @ 702018883, 604332593

Charakteristika skolni druziny

Cilem nasi Skolni druZiny je rozvijet samostatné a zdraveé sebevédome dité,
dale jen Gcastnik, pomoci ptirozené vychovy. Chceme rozvijet osobnost t¢astnika
s upfednostnénim jeho z4jmu a zalib. UmoZiujeme ucastnikiim ziskavat vlastni
zkuSenosti z ptimych zazitkli z ¢innosti, které ¢astecné vychézeji z individudlni
volby, détské zvidavosti, potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Skolni druzina se nachazi v &asti staré budovy $koly nad $kolni jidelnou.
Do druziny se vchazi zvlaitnim vchodem ze Skolni ulice. Jsou zde étyii oddéleni
ve vlastnich mistnostech a Ctyfi oddéleni v béZnych ufebnach, a to z divodu
nedostatku prostor ve Skole. Dal$i dvé oddéleni jsou Vv hlavni budové Skoly
a pavilonu 1. stupné.

V soucasnosti usilujeme se zfizovatelem Skoly méstem Strakonice
0 rozsifeni SD a tiid 1. stupné. Diky nové piistavbé bude druzina mit k dispozici
reprezentativni samostatné mistnosti pro jednotlivda oddéleni v jedné budove,
venkovni atrium s hernimi a odpocinkovymi prvky, multifunkéni salek.
Jednotliva oddé€leni budou vybavena modernimi technologiemi a nabytkem a cely
objekt SD bude bezbariérovy. Ke dni vydani tohoto dokumentu probiha

dokonceni projektové dokumentace.
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Cile vvchovné vzdélavaci prace ve skolni druziné

Cilem z4jmového vzdé€lavani ve Skolni druziné je napliiovat svymi
specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde
0 rozvoj ucastnika v oblasti u¢eni a poznani, osvojovani zakladi hodnot, na nichz
je zaloZena nase spole¢nost. Dale u ucastnikti rozvijime samostatnost, schopnost
projevovat se jako samostatna osobnost piisobici na své okoli. Skolni druZina
umoziuje aktivni 1 klidové odpocinkové ¢innosti a ptipravu na vyucovani. Cilem
vychovy je pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prosttednictvim
aktivit mimo vyucovani jej vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také
postoji, coz je ¢innost dlouhodoba a obtizna. Proto jsou konkretizovany cile
vychovného pusobeni a kladen diiraz na utvateni zdravé osobnosti, odolné vici

negativnim vliviim.

Ve $kolni druzing rozvijime, posilujeme a budujeme tyto kompetence:
1. k uceni

a. ucime ucastnika dokoncit zapocatou praci

b. podporujeme samostatnost a tvorivost

c. pfi hodnoceni uplatiujeme kladnou motivaci

d. vedeme k sebehodnoceni

e. ucime realizovat vlastni napady

f. Ucastnik samostatné pozoruje, porovnava, experimentuje a
pokracuje v rozSifovani znalosti a dovednosti formou hry a zabavy

g. Ucastnik spontanné ziskané védomosti dava do souvislosti, uziva je
v praktickém Zivoté

h. Ucastnik si klade otazky a hleda na né odpovédi, dokaze své vysledky

zhodnotit a diskutovat o nich
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Ucastnik propojuje do Sirsich celkll poznatky z riznych vzdéldvacich

oblasti a na zdkladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na svét

2. k feSeni problému

(on

. u€ime ucastnika rozezndvat spravné a chybné reseni

podporujeme samostatnost

rozvijime kolektivni praci

. spole¢né resime problémové situace, problémy mezi ucastniky

vedeme ucastnika k prekonavani potizi pri dokoncovani ¢innosti
vedeme Ucastnika ke kamaradstvi, ohleduplnosti, pomoci,
vhodnému chovani a jednani

ucastnik resi zdanlivé malé problémové situace samostatné, ale i

s pomoci dospélé osoby

. Ucastnik se dokaze se omluvit, uzna svoji chybu

Ucastnik voli vhodné prostredky a zplsoby pro splnéni jednotlivych

aktivit

3. komunikativni

ucime ucastniky komunikovat s vrstevniky a dospélymi

. vedeme je k vyjadreni vlastniho nazoru

zapojujeme je do diskuze

. ucime ucastnika vyjadfovat myslenky, sdéleni, otazky a odpovédi

vhodné formulovanymi vétami

. Ucastnik ovlada re¢, vyjadfuje se kultivované a komunikuje bez

ostychu s vrstevniky i dospélymi
ucastnik formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory souvisle a
v logickém sledu

ucastnik navazuje nové pratelské vztahy se spolutucastniky
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h. Ucastnik ¢erpa informace z ¢asopisu, obrazkovych material(,

z mluveného slova, spolecenskych her a soutézi
4. socialni a interpersonalni

a. podnécujeme vzajemnou spolupraci mezi ucastniky

b. ucime ucastniky rozpoznavat spravné a nespravné chovani

c. vedeme je k respektovani dohodnutych pravidel a povinnosti

d. vedeme ucastniky k vytvareni pfijemné atmosféry v kolektivu

e. Ucastnik pracuje samostatné, spolupracuje ve skupiné, podili se na
vytvareni pravidel SD

f. Ucastnik se podili na vytvareni pfijemné atmosféry, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty ke spolutéastnikiim, pedagoglim a pfispiva tim
k upevnovani dobrych mezilidskych vztaht

5. obcanské

a. ucime ucastniky uvédomovat si sva prava a povinnosti

b. vedeme je k ochrané svého zdravi ale i zdravi druhych

c. ucime ucastniky odpovédnosti

d. ucastnik dodrzuje pravidla slusného chovani

e. Ucastnik dokaze poskytnout pomoc dle svych moznosti (kfivda,
ubliZzeni, hrubé zachazeni)

f. Ucastnik vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu, dovede pfijmout
kompromis

g. Ucastnik neni Ihostejny k poskozeni osobniho, Skolniho i verejného
majetku

h. ucastnik vnima a rozviji vztahy k lidem, k prostredi a k prirodé

i. Ucastnik se seznamuje s kulturnim dénim (vystavy, soutéze,

sportovni aktivity)
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J-

Ucastnik svym chovanim a jednanim pfrispiva ke zlepseni kvality

zivotniho prostredi

6. k traveni volného casu

a.

e.

uCime ucastniky vhodné travit volny cas, orientovat se jak jej

spravne vyuzit

. UcCastnik dokaze ucelné travit volny Cas

Ucastnik si umi vybrat zdjmovou c¢innost dle svych zdjmua a

schopnosti

. UCastnik rozviji své zadjmy v organizovanych a individudlnich

¢innostech

ucastnik napliuje a uspokojuje své potreby — seberealizace

7. pracovni

Q

ucastnik pouziva bézné materialy, nastroje a vybaveni

. Ucastnik dodrZuje vymezend pravidla (bezpecnost prace, ochrana

zdravi)
Ucastnik vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych

vzdélavacich oblastech

. Ucastnik rozviji schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni

i druhych
Ucastnik odhaduje rizika svych ndpadd, k udkollm pfristupuje

odpovédné
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8. digitdlni
a. Ucastnik chadpe zakladni principy programovani; podpora je zejména
hravou formou v rdmci krouzk( a pfi praci na PC a interaktivnich
tabulich v ramci ¢innosti jednotlivych oddélenich
b. Ucastnik si uvédomuje vyhody, ale i nebezpeci na internetu a

socialnich sitich
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Podminky pro vzdélavani uastniku se specialnimi

vzdélavacimi potrebami uc¢astniktl nadanvch a mimoradné

nadanych

SD respektuje vzdélavaci potieby ucastnikil. Ve SD mohou byt vzdélavani i
ucastnici se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pii jejich zajmovém
vzdélavani jim budou poskytovana podptirnd opatfeni doporucena skolskym
poradenskym zatizenim.

Organizace vzdélavani Gcastnika ve Skolskych zafizenich vychazi z obtizi
ucastnika ve vzdélavani, respektuje specifika ucastnika, ktera mohou ovliviiovat
jeho ucast na aktivitach organizovanych ve Skolskych zatizenich. Organizace a
podminky zapojeni u€astnika do aktivit Skolskeého zatizeni jsou specifikovany v
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

e V pfipadé, Ze ucast na aktivitach Skolského zatizeni vyzaduje u tiCastnika
také pfitomnost asistenta pedagoga, poskytuje se jeho sluzba adekvatné
jeho pottebam. Vzhledem k tomu, Ze Skola a Skolské zatizeni tvoti jeden
pravni subjekt, bude v pfipad¢ potieby stanoven rozsah prace asistenta
pedagoga tak, aby mohl zajistit potfebnou podporu tcastnika ve Skolském
zatizeni.

e Pokud Cinnosti vyZaduji poskytnuti specialnich pomiicek vCetné
kompenzacénich a GiCastnik nemlze vyuZzivat ptidélené pomicky pro
vzdélavani, poskytne Skolské poradenské zatizeni pomicky nezbytné pro

zapojeni ucastnika 1 ve Skolském zafizeni.

Pro rozvoj nadanych a mimotadné nadanych ucastnikli bude nabizet Skolni

druzina dalsi doplitkové aktivity v oblastech jejich zajmai.
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Ucastnikiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou poskytovana podpiirna
opatteni spocivajici v:

a) poradenské pomoci

b) upraveé organizace, obsahu, forem a metod Skolského zatizeni

c¢) pouziti kompenzacnich pomicek

d) vzdélavani podle PO — IVP, PLPP

e) vyuziti asistenta pedagoga

f) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika

g) poskytovani vzdélavani a sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych

Zikem se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami je Zak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zékladé€ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni viz. § 16 odst. 9 Skolského
zékona.

74ky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami integrujeme do b&znych oddéleni
Skolni druziny. Pti diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb

spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Postup SD pii poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné — plan
pedagogické podpory
e Pri zjisténi obtizi a specialnich vzdélavacich potreb ucastnika informuje
vychovatelka tfidniho ucitele a vychovného poradce.
e Tridni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka
(PLPP). Plan pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou

vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se ucastni i vychovatelka.
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S planem pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zakonného zastupce
zaka, vSechny vychovatelky a dalsi pedagogické pracovniky podilejici

se na provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym
podpisem. Skola zajisti v piipadé potieby piredani PLPP $kolskému
poradenskému zafizeni.

Poskytovani podpurnych opatfeni prvniho stupné vychovatelka

ve spolupraci s vychovnou poradkyni prlibézné vyhodnocuje. V ptipadé
potreby za metodické podpory vychovného poradce plan pedagogické
podpory pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdéldvacich potreb Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni
poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podplrna
opatreni vedou k naplnéni stanovenych cilll. Pokud se dand opatfeni
ukazou jako nedostatecna, vychovny poradce doporuci zakonnému
zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského
zarizeni.

Pokud jsou dana opatreni dostatecna, vychovatelky nadale pokracuji

v jejich realizaci a Upravach dle potreb zaka.

Postup SD pii poskytovani podpiirnych opatieni druhého aZ patého stupné

Podplirnd opatreni Skolni druzina poskytuje bezodkladné po obdrzeni
doporuéeni SPZ a po obdrieni pisemného informovaného souhlasu

s poskytovanim podpUlrnych opatreni zakonnych zastupcl ucastnika.

SD ve spolupraci s SPZ, u¢astnikem a zdkonnym zastupcem priib&zné

vyhodnocuje poskytovani podplirnych opatreni.

10
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Shleda-li vychovatelka, Ze opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou
k naplfovani potfeb ucastnika, doporuci zakonnému zastupci vyuziti

pomoci SPZ.

Postup SD p¥i tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami (IVP)

V pripadé, ze opatreni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka
nejsou dostacujici, vychovny poradce doporuci zakonnému zdastupci
ucastnika navstévu skolského poradenského zafizeni.

SD bezodkladné preda Plan pedagogické podpory $kolskému
poradenskému zafrizeni.

Pokud Skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani ucastnika dle
individualniho vzdélavaciho planu, zakonny zastupce poda Zadost

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly
zadost posoudi a v pripadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim a
spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP
vytvari tridni ucitel ve spolupraci s vychovatelkou, podklady kontroluje
a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP
vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni
doporuceni.

S IVP jsou seznameni vSichni pedagogicti zameéstnanci, Zzak a zakonny
zastupce zaka.

Zakonny zastupce je vychovnym poradcem informovan o pravidlech

a moznostech vzdélavani svého ditéte. Toto potvrzuje podpisem
informovaného souhlasu. Sezndmeni s IVP stvrdi stejné jako ostatni
zucastnéni podpisem.

11
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Poskytovani podplrnych opatfeni vychovatelka ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V pfipadé potreby vychovatelka za
metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci plan
pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich
potfeb ucastnika.

Skolské poradenské zafizeni poskytuje metodickou podporu pfi
napliovani individualniho vzdélavaciho planu.

Pokud jsou dana opatfeni dostatecna, vychovatelky nadale pokracuji

v jejich realizaci a upravach dle potreb ucastnika.

Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce zaka vyhledal pomoc
Skolského poradenského zarizeni i bez vyzvani Skoly.

Na Urovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v rdmci podplrnych opatfeni
upravit vystupy stanovené SVP SD, pfipadné upravit obsah tak, aby byl

zajistén soulad mezi pozadavky a skuteénymi moznostmi ucastnik.

12
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(Vjasovs'/ plan

Obsahuje vybér ¢innosti, ze kterych si volime podle aktualniho slozeni
iastnik®l v oddéleni. Ugastnici jsou rozdéleni do oddéleni podle jednotlivych
ro¢nikil. Pouze star§i ucastnici dle potfeby Skolni druziny. Vzdélavani ve Skolnim
zafizeni za€ind prvnim dnem Skolniho roku a kon¢i poslednim dnem Skolniho

roku.

Formy ¢innosti ve Skolni druziné

Zé4kladnim zdrojem ¢innosti ve S§kolni druzing je hra, ktera obohacuje jejich
sebepoznani, rozsifuje jejich védomosti a dovednosti a navazuje kladné emoce.
Cinnosti ve $kolni druZing se rozd&luji na nasledujici formy:

1. Pravidelna ¢innost

Jedna se o pravidelnou kazdodenni ¢innost pfitomnych ucastnikli

V odd€lenich a o zajmové utvary ziizené pii Skolni druzing€. Do povinnych

¢innosti zahrnujeme vytvarnou, pracovni, hudebni, literarni a té€lesnou

vychovu, praci s interaktivnimi tabulemi apod.

Zajmove utvary

Dovedné ruce (1. - 5. roénik), Fotbal (1. - 2. ro¢nik), Florbal ( 3. -5.

ro¢nik), Anglictina (1. ro¢nik), Sportovni a pohybové hry (1. - 3. ro¢nik),

Vytvarna zajmova ¢innost (1. - 5. ro¢nik), Keramika (1. ro¢nik), Zabavna

informatika (2. - 5. ro¢nik), Détska jogova cviceni (1. - 4. ro¢nik), Hra

s interaktivni tabuli a PC (1. ro¢nik)

2. Prilezitostna ¢innost
Tyto Cinnosti vétSinou presahuji ramec jednoho oddéleni a nejsou

zahrnuty do bé€zné €innosti. Na téchto forméch se podili vétSinou vSechna
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oddé¢leni druziny. Jedna se napt. o besidky, détsky den, maskarni
karneval, vyrobu darkii na stonozkovou pout’, charitativni akce Vano¢ni
jarmark, vyrobky k zapisu do prvnich tiid, charitativni Velikono¢ni trhy.
3. Spontanni aktivity
Jedna se o ¢innosti ndsledujici po organizované ¢innosti, zahrnuji
individuélni ¢innosti po ob&d¢€, pii pobytu venku a ¢innosti v rdmci ranni
a konecné druziny. V téchto aktivitach ponechavame ucastnikiim
individudlni moznost vybéru. DéEti si mohou vybrat spolecenské hry,
malovani. Pi1 pobytu venku individualni vybér sportovnich a riznych her.
4. Odpocinkova ¢innost
Jedna se o klidové €innosti, ale 1 aktivni odpocinek. Zatazujeme sem
naptiklad poslechové €innosti, klid po obé&d¢, didaktické hry.
5. Priprava na vyucovani
Zde provadime tematické vychazky, ptipravu domacich tloh, didaktické
hry. Ve skolni druziné po dohod¢ s rodi¢i a tfidnimi uciteli si déti mohou
vypracovavat domaci tlohy. Témto détem zajiStujeme klidné prostredi
v dobg, kdy je v odd€lenich mén¢ déti. V této dob¢ také pracujeme se

zaostavajicimi castniky a pomdhame jim zvladat ucivo.

Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Skolni druzina tvofi se zakladni $kolou jednu pravnickou osobu. Proto je
bezpednost a ochrana zdravi G¢astniki zaji§tovana v ramci celé $koly. Skolni fad
stanovuje obecna pravidla chovani zakid ve Skole. Na tento fad navazuje také
vnitini ¥ad SD.

S vnitinim fadem SD jsou seznameni rodi¢e a uéastnikiim je opakovand
pfipominan pii riznych ¢innostech. O tomto provadime zaznam do pedagogické

dokumentace. Vnitini ¥ad SD je kdispozici v kabinetd SD a na webovych
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strankach Skoly. Rodi¢e maji povinnost se s nim sezndmit a toto podepisuji pfi
vyplnéni zapisniho listu.

Pokud vyuzZivame jiné ucebny (pocitace, télocvicnu, gymnasticky sal,
keramickou dilnu atd.) ¥idime se vnitinim fadem téchto udeben. Zaci jsou s nim

seznameni na zacatku Skolniho roku.

Materidlni vybaveni SD

SD ma k dispozici deset mistnosti, z toho Sest mistnosti jsou bézné ucebny.
Mistnosti jsou rozdéleny na c¢ast pracovni a herni. Ve vybaveni nechybi
spolecenské hry, Casopisy, sportovni potieby, potieby pro vytvarné a pracovni
¢innosti. Oddéleni maji k dispozici radiomagnetofony s CD piehravacem,
interaktivni tabule a stolnim PC. Déle miZzeme vyuZzivat pocitacové ucebny, a to
1 mobilni, gymnasticky sél, dvé télocvi¢ny a keramickou dilnu, Skolni knihovnu,
Skolni htisté s atletickou drahou, Skolni pfirodni zahradu s altanem a venkovni

h¥isté SD s hernimi prvky a piskovistém.

Personalni podminky

Pedagogické pilisobeni =zajistuji kvalifikovani vychovatelé. Odborné
zamfeni si  vychovatelé prohlubuji pfevazn€ samostudiem a ve

vzdélavacich kurzech.

Ekonomické podminky

Z4amove vzdélavani se uskuteciiuje za tiplatu. Vyse tplaty a zplisob platby
jsou uvedeny ve vnitinim fadu SD. Zajmové ttvary nabizené $kolni druzinou jsou

pro ucastniky ptihlasené do Skolni druziny zdarma.
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Podminky prijimani a vylu¢ovani ze SD

Podminky jsou zahrnuty do vnitiniho fadu Skolni druziny.

Udaje o ucastnikovi ze zapisového listku jsou pouZity pouze pro kontakt

s rodinou a potteby Skolni druziny.
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Celoroc¢ni témata Skolni druziny

1. téma: Vitame vas ve Skolni druziné

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Ptivitani prvnacka
Pomiizeme s orientaci ve
skole, jideln& a SD i rodi¢tim
V oddélenich se budeme
navzajem poznavat
(vypravéni o roding, zajmy)
Budeme poznavat prostiedi
Skoly a jeji okoli a jak se zde
chovat

Vytvétime souziti

v kolektivu, seznamujeme se
s rezimem a fadem SD
Vzpominame na prazdniny
(rozhovory, kresba)
Sportujeme a hrajeme si

V ptirodé

Poznavame tradice
Vaclavské pouti

Misto, kde zijeme
Lidé a cas

Clovek a jeho zdravi
Rozmanitost piirody

Lidé kolem nas

komunikativni
obcanské

K uceni
k feSeni problému

k traveni volného dasu

2. téma: Barevny podzim

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Charakterizujeme a vytvarné
ztvariujeme barevny podzim

Vsimame si zmén v piirodé

Pozorujeme pocasi

Sbér ptirodnin a prace s nimi
Poznavani ovoce a zeleniny
(chut’, hmat, barva)

Vyroba drakt

Sledujeme ptipravu ptirody
k zimnimu klidu

Pobyt v pé¢kném pocasi
venku (hry, vychdzky, sport)

Rozmanitost ptirody

Clovek a jeho zdravi

k feSeni problému
K traveni volného ¢asu

komunikativni
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3. téma: Pohadkovv ¢as Vanoc

Cinnost Névaznost na téma Rozvijené kompetence

Vypravime si o Certech a

Mikulasi — vyroba a kresba | Lidé kolem nas K uéeni

postav

Seznamujeme se s tradici Clovek a jeho zdravi k traveni volného ¢asu
adventu

Navstéva vystavy Rozmanitosti piirody komunikativni

S vano¢nimi stromky
Ozivujeme tradice a zvyky Misto, kde zijeme
Vénoc

Vyrabime darky
Poslouchame koledy

Pti vychazkach pozorujeme
vyzdobu mésta, obchodt a
domt

Provadime vyzdobu druziny
Vypravime si o Vanocich

Vv roding — vytvarné
ztvarnéni

Pobyt v zimni pfirod¢ venku

4. téma: Je tu zima

Cinnost Navaznost na téma Rozvijené kompetence
Pozorujeme zimni pfirodu Rozmanitost ptirody komunikativni
(rozhovory, kresbha)

Poznavame pii vychazkach | Clovék a zdravi K uceni

stopy ve sn¢hu

Vypravime si o zvitatech Lidé kolem nas K traveni volného Casu
V zim€ a 0 pomoci jim

(krmeni ptakt a labuti) Lidé¢ a cas k feSeni problémi

Zimni radovanky-stavéni
snéhulakd, hod koulemi na
cil

Bobujeme

Pozorujeme sn¢hové vlocky
a vyrabime je

Povidame si o ¢asu
masopustu, vyrabime masky,
karneval

Ptipravujeme darky k zapisu
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5. téma: Vitame jaro

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Sledujeme zmény v piirodé
(tani snéhu, probouzeni
prirody)

Pfipravujeme se na svatky
jara — Velikonoce (tradice,
zvyky, zdobeni kraslic)
Kresba jarnich kvétin,
rozkvétajicich stromil a
mlad’at

Den matek — vypravime Si 0
maminkéch, vyroba darkt
Pti vychazkach pozorujeme
praci v zahradach, na polich,
loukéch

Pfipominame si zaklady
dopravni vychovy a chovani
na ulici

Sportujeme na htisti,
hrajeme hry

Rozmanitosti piirody
Lid¢ kolem nas
Lid¢ a cas

Clovék a zdravi

k uceni
komunikativni
feseni problému

k traveni volného dasu

6. téma: Sport a zabava

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Hrajeme micové hry,
soutéze

Povidame si o Dnu déti,
oslavy-soutéze

Vyrabime barevné kolaze —
motyly, krajinky

Chodime na vychazky do
pfirody — poznavani kvétin a
strom

Planujeme prazdniny-
rozhovory a kreshy

Lidé a Cas
Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

k traveni volného dasu
komunikativni

feSeni problémil

19


mailto:posta@dukelska.strakonice.indos.cz

25 DUKELSKA  Zakladni 3kola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838
posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz
feditel 3koly — Mgr. Rudolf Prusak & 383 313 231, 702 018 888

Prilezitostné a kazdoro¢né se opakujici akce ve Skolni druziné

e Vyroba dark( na stonoZzkovou pout, Vanocni jarmark a k zapisu pro
prviacky

e Mikuldsska nadilka, Vanocni besidky

e Détsky karneval

e Velikonoc¢ni trhy a Den déti

Nékterych z téchto akci se mohou Giastnit také déti, které nenavitévuji SD,

pfipadné rodice.
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Pracovné technicky zajmovy utvar — Dovedné ruce

1. - 5. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim pracovnim dovednostem
moznost rozvoje citu pro rlizné druhy materidlu
umoznit predstavivost, tvofivost a fantazii

podpofit kladny vztah k ru¢ni tvorbé a vytvarnému umeéni

Obsah ¢innosti

Vvtvarna ¢ast

kresba: tuzka, pastely, tuz, voskovky

malba: tempery, vodové barvy, akrylové barvy

Pracovné technicka ¢ast

prace s prirodninami — korek, kvétiny, drevo, vétvicky...

prace s jehlou a niti — Siti a vysivani

prace s vinou a prizemi — zaklady hackovani, vyrobky z viny

prace s papirem — prostorové vytvareni — strihani, lepeni, jednoduché
konstrukce, kolaz

prace s hlinou, moduritem — jednoduché vyrobky, hlinéni hadci, Upravy

vyrobk{ (glazovani)

Ocekavané vysledky

ucastnik zvladne zakladni vytvarné techniky, umi pouzit potfebné

nastroje
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Ucastnik zvlada praci s jednotlivymi materidly (dfevo, hlina, papir,

modurit atd.)

Ucastnik zvladne vytvofit predméty z papiru, jednoduché obrazky,
aranzovat jednoduché i slozitéjsi predméty

ucastnik zvladne samostatné i podle predlohy vytvofit jednoduché

vyrobky

Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani,
popisovani prace)

aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hodnoceni, improvizace)

Klicové kompetence

Ucastnik ziskavd kompetence k feseni problém(, pracovni a
komunikativni

umi samostatné, tvorivé premyslet a pracovat

nauci se zakladlm pracovni zruénosti, umi ziskanych poznatk( a
dovednosti vyuzit

dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci

dokoncit

dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi a respektovat jejich pracovni

prostor

ziskava pozitivni vztah k pracovnim dovednostem a femeslim
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\Vytvarny zajmovy utvar

1. -5. roénik

Vvchovné vzdélavaci cil

sezndmeni s rGznymi druhy materialu (pfirodniny — kamen, drevo, pisek,

klina)

seznameni s rdznymi vytvarnymi technikami (kolaz, vodomalba,
olejomalba, malba s tuzi, malba kfidou)

umoznit rozvoj détské fantazie

podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni a estetickému vnimani

Ocdekavany vysledek

ucastnik umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

nauci se zakladnim vytvarnym technikam a umi ziskanych poznatk(
dovednosti tvofive vyuzit

rozviji svou fantazii

ziska kladny vztah k uméni

Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, napodobovani,
instruktaz)

aktivizujici (rozhovor, vytvarny experiment, vyrobek)
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Keramicky zajmovy utvar

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

rozvijet jemnou motoriku
naucit zakladnim pracovnim dovednostem pfi praci s hlinou
rozvijet fantazii, pfedstavivost a tvorivost

podpofit kladny vztah k ru¢ni tvorbé

Ocekavané vysledky

ucastnik vymodeluje kuli¢ku, hada, Sneka vyvali placku

ucastnik zna zaklady postupu vyroby, keramiky (modelovani, suseni,
vypal, glazovani, druhy vypal)

pfi praci s hlinou umi pouzivat Slikr a jednoduché nastroje (valecek,
Spachtle, vykrajovace)

ucastnik zvladne samostatné i podle predlohy vytvorit jednoduché

vyrobky z hliny

Metoda prace

vysvétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani, popisovani prace,

improvizace, hodnoceni

Klic¢ové kompetence

Ucastnik se naudi zdkladdm prace s hlinou, umi ziskanych poznatk( a
dovednosti vyuzit

umi samostatné, tvorive pracovat s hlinou

dokaze samostatné, tvorivé pracovat s hlinou
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- dokazZe si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci
dokoncit

- dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznameni se s anglickym jazykem — kde vSude se s nim setkdame

- povidani o anglicky mluvicich zemich

- zakladni znalosti z anglického jazyka — slova, slovni spojeni, i celé fraze
- nauceni se anglické pisnic¢ky a hry

- podporeni kladného vztahu k jazyku

Obsah ¢innosti

- nauceni zakladnich slovic¢ek a frazi
- spravna vyslovnost anglickych slov

- spravné psani anglickych slov

Ocekavané vvstupy

- Ucastnik zvladne zakladni slovicka i celé fraze
- dokaze fici anglickou fikanku, ¢i zazpivat pisnicku

- bude umét naucena slova spravné vyslovovat, lehci i psat

Metody prace

- klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, opakovani, ¢teni, hry, soutéze

- aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, samostatna ¢innost

Klic¢ové kompetence

- Ucastnik ziskd kompetence k feSeni problém( a zejména komunikativni
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- umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

- naudi se zadkladiim gramatiky a tvorbé anglickych spojeni

- ziskd poznatky o jazyku, ale i o zemich, kde je angli¢tina urednim jazykem
- dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich nazor

- ziskd pozitivni vztah k anglickému jazyku
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Florbal
3. —5. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
- naucit se pravidla florbalu a herni ¢innosti

- naucit se vyhravat i prohravat

- byt Cestny pfi hie

- kdzen — dodrzovani pravidel

- prohlubovat kamaradské vztahy

- zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zaklady pohybu a prace s holi

herni ¢innosti florbalu

- uceni se pravidlim florbalu

- rychlostni a dynamicka cvic¢eni

- prihravky a strelby na branu

- rozvoj fyzické zdatnosti

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

- umét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vvstupy

- pochopeni pravidel florbalu
- zvySeni fyzické zdatnosti
- zvladnuti pohybu s holi a mickem, pfihravek a stfelby na branu

- poznani, Ze sport je zabavna Cinnost
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Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovdéni)

- aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)
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Fotbal

1. — 2. rocnik

Vvchovné vzdélavaci cil

podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
naucit se pravidla fotbalu a herni ¢innosti
naucit se vyhrdvat i prohravat

byt Cestny pfi hie

kazen — dodrzovani pravidel

prohlubovat kamaradské vztahy

zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zaklady pohybu s micem

herni Cinnosti fotbalu

uceni se pravidlim fotbalu

rychlostni a dynamicka cviceni

prihravky a strelby na branu

rozvoj fyzické zdatnosti

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

umeét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vystupy

pochopeni pravidel fotbal
zvyseni fyzické zdatnosti

zvladnuti pohybu s mi¢em, prihravek a strelby na branu
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- poznani, zZe sport je zabavna Cinnost

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovani)

- aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)
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Sportovni a pohybovy zajmovy utvar

1. — 3. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
naucit se vyhrdvat i prohravat

byt Cestny pfi hre

kazen — dodrzovani pravidel

prohlubovat kamaradské vztahy

zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zavodivé a soutézivé hry

kolektivni hry

zaklady micovych her

cvi€eni s jednoduchym nacinim

zlepSovani fyzické kondice

naucit se pravidla her

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

umeét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vvstupy

rozliSeni riznych druh( sportu
zvladnuti chytani a hazeni mice

poznani, Zze sport je zabavna ¢innost
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Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovdéni)

- aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)
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Détska jogova cviceni

1. - 4. rocnik

Vvchovné vzdélavaci cil

sezndmit se s jogovym cvicenim ve formé her a basnicek
navodit psychickou rovnovahu, celkové uvolnéni

posilit sebevédomi

preventivné plisobit proti vadnému drzeni téla (kyféza, skolidza)
vést ke smyslu pro rovnovahu a koordinaci pohybt

pusobit na etické a moralni citéni ucastnika

Obsah ¢innosti

motivace k intenzivn&jsimu spole¢nému prozitku (zpivéani slabiky, OM*-
vitani jmény)

slabika OM vede piirozend k prodlouzenému vydechu a tim celkové
zklidnuje

dechova a relaxacni cvi€eni

diiraz na btisni dech (pt. Cvik Vlaky, Vinky, hra Na zemicku)

nacvik zptsobu dychani, které by melo byt v souladu s pohybem (pf. cvik
Pozdrav slunicku)

upeviiovat vhodné pohybové navyky

rozvijet motorické dovednosti

zdokonalovat soustiedéni, fidit plynulost pohybi

navodit spravnou relaxaci celého téla
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Metody prace

nazorné, didaktické
cviCeni srozumitelné v jazyce, fikankach
déti vtahovany do déje oslovovanim, hadankami, vybizenim,

povzbuzenim

uci se sounalezitosti, nejde o izolované cviceni s télem, je to cviceni spolu

s détmi v blizkosti cviCitele, je kladen dliraz na oc¢ni kontakt, dotyk,

pohlazeni...

Ocekavanv vysledek

ucastnik dokaze zpomalit tempo, uvolnit se, volné dychat
protahnout nebo posilit svaly a nasledné je uvolnit

pfi pravidelném cvi¢eni mlze byt pozorovano i zlepSeni pohybovych
schopnosti

nauci se vnimat vlastni pocity a pozitivné pfijimat druhé

harmonicky psychicky, psychosomaticky a socidlni rozvoj ucastnika
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Zabavna informatika

2. — 5. roc¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznameni s praci na PC a postavickou Baltika
- naucit zakladni operace programovani
- rozvijet fantazii, predstavivost, tvorivost

- podpofit kladny vztah k programovani — tvorivé informatice

Ocekavané vvystupy

- Ucastnik zvladne orientaci v zakladnich pojmech programovaciho
jazyka

- vysveétluje Baltikovi, jak splnit zadany ukol

- pomoci Baltika mlze naprogramovat pfibéhy, vyukové programy

nebo hry ovladané mysi nebo klavesnici

Metody prace

- vysvétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani
- popisovani prace, improvizace

- soutéze a hodnoceni

Klicové kompetence

- Ucastnik se uci zakladni praci s PC — skladat a ¢arovat scénu
- pracuje sdm podle danych pokynU a zadani

- svou predstavivosti a fantazii tvori vlastni program

36


mailto:posta@dukelska.strakonice.indos.cz

Strakonice 3 .
posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz
feditel Skoly — Mgr. Rudolf Prusak & 383 313 231, 702 018 888

E DUKELSKA 5. 1ladni $kola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838

- dobre spolupracuje s ostatnimi détmi

- ziskava pozitivni vztah k tvorivé informatice

Hra s interaktivni tabuli a PC

1. rocnik

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznameni s praci na PC a interaktivni tabuli
- naucit zakladni ovladani a funkce pocitace, I-tabule
- rozvijet fantazii, predstavivost, tvorivost

- podpofit kladny vztah k pocitaci

Ocekavané vystupy

- Ucastnik zvladne orientaci v zakladnim ovladani pocitace a I-tabule
- umét vyuzit pocitaCovych programi k tvorbé obrazk( a psani
- zvladat pouzivat herni programy nebo hry ovladané mysi nebo

klavesnici, prstem a perem

Metody prace

- vysveétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani
- popisovani prace, improvizace

- soutéze a hodnoceni

Klic¢ové kompetence

- Ucastnik se uci zakladni praci s PC a I-tabuli — psani pismen, pouZziti
barev a obrazk(

- pracuje sdm podle danych pokynU a zadani
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- svou predstavivosti a fantazii tvofi vlastni tvorbu

- dobre spolupracuje s ostatnimi détmi

- ziskava pozitivni vztah k praci s pocitacem a I-tabuli

- své znalosti muUzZe uplatnit v soutézich

- Ucastnik si uvédomuje vyhody, ale i nebezpeci na internetu a

socialnich sitich

Ve Strakonicich 29. 8. 2023

Mgr. Rudolf Prusak

reditel Skoly
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