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C.J.: ZSDU-ST923/2025

Vzdélavaci program Skolni druziny

Dodatek ¢. 1

Tento dodatek Vzdélavaciho programu Skolni druziny
€.j.: ZSDU-ST922/2026 stanovuje zajmové ttvary ve Skolni druZiné
pro Skolni rok 2026/2027.

Zékladni udaje
Skolni druzina pt¥i Zakladni $kole Strakonice, Dukelska 166 Dukelska
166, Strakonice II,

@ 383313230

posta@dukelska.strakonice.cz

www.dukelska.strakonice.cz
feditel Skoly - Mgr. Rudolf Prusak & 383 313 231
Skolni druzina - & 383 313 241

vedouci vychovatel — Bc. Pavel Hejtmanek @ 702 018 883, 604 332 593

Zajmové utvary v SD

Dovedné ruce (1. - 5. ro¢nik), Fotbal (1.— 2. ro¢nik), Deskové hry (1.-5.
ro¢nik) Florbal (3. — 5. ro¢nik), Angli¢tina (1. ro¢nik), Pohybové a micové
hry (1. - 3. ro¢nik), Vytvarna zajmova Cinnost (1. - 3. ro¢nik), Keramika
(1. ro¢nik), Zabavna informatika (2. - 5. ro¢nik), Détska jogova cviceni

(1. ro¢nik), Basketbal (2.-4. ro€nik)


mailto:posta@dukelska.strakonice.cz
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Pracovné technicky zajmovy utvar — Dovedné ruce

1. - 5. roénik

Vvchovné vzdélavaci cil

- naucit zdkladnim pracovnim dovednostem
- moZznost rozvoje citu pro rizné druhy materialu
- umoznit piedstavivost, tvofivost a fantazii

- podpofit kladny vztah k ru¢ni tvorb¢ a vytvarnému umeéni

Obsah ¢innosti

Vvtvarna ¢ast

- kresba: tuzka, pastely, tuz, voskovky

- malba: tempery, vodové barvy, akrylové barvy

Pracovné technicka ¢ast

- préace s ptirodninami — korek, kvétiny, dievo, vétvicky...

- prace s jehlou a niti — $iti a vySivani

- prace s vlnou a pfizemi — zdklady hackovani, vyrobky z viny

- prace s papirem — prostorové vytvareni — stiihani, lepeni, jednoduché
konstrukce, kolaz

- prace s hlinou, moduritem — jednoduché vyrobky, hlinéni hadci, Gpravy

vyrobki (glazovani)
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Ocekavané vvsledky

ucastnik zvladne zakladni vytvarné techniky, umi pouzit potfebné néstroje

- Ucastnik zvlada préci s jednotlivymi materialy (dfevo, hlina, papir,
modurit atd.)

- ucastnik zvladne vytvoftit predméty z papiru, jednoduché obrazky,
aranzovat jednoduché 1 slozitéjsi predméty

- ucastnik zvladne samostatné i podle piedlohy vytvofit jednoduché

vyrobky

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
popisovani prace)

- aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hodnoceni, improvizace)

Klic¢ové kompetence

- ucastnik ziskdva kompetence k feSeni problém, pracovni a komunikativni
- umi samostatn¢, tvofiveé piemyslet a pracovat

- naudi se zdkladim pracovni zru¢nosti, umi ziskanych poznatkt

a dovednosti vyuzit

- dokéze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci

dokoncit

- dokéze spolupracovat s ostatnimi détmi a respektovat jejich pracovni

prostor

- ziskava pozitivni vztah k pracovnim dovednostem a femeslim
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Deskové hry

1.- 5. tiidy

Vvchovné vzdélavaci cil

seznameni se spolecenskymi hrami a jejich vyuZiti

- naucit se pravidla her

- vést déti k Cestnosti pfi hie (nepodvadét, neSvindlovat)
- rozvijet logické mysSleni

- tolerance pfti hrach ve skupinach

Obsah ¢innosti

- pravidla deskovych her — feSeni hlavolamt
- rozvoj paméti pii1 hrach

- rozvoj logického mysleni pii hrach

Ocekavané vystupy

zvladani pravidel u jednotlivych i sloZitych her

zvladani karetnich, deskovych her a hlavolamt

rozvijeni vzajemn¢ pomoci pii rliznych druzich her

zvladani samostatné hry ve skupinkach

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, procviCovani, napodobovani, popisovani hry,
opakovani)
- soutéze a hodnoceni vysledki

- aktivizujici (rozhovor, feSeni problémi, hodnoceni)
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Kli¢ové kompetence

ucit se pouzivat logické mysleni

nevzdavat se pii prvnim nezdaru

snazit se vymyslet i vlastni pravidla her

spravné pouzivani pravidel

dokéze spolupracovat s ostatnimi détmi pi1 hrach

uplatnovat znalosti z praxe

Vvtvarny zajmovy utvar

1. - 3. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

seznameni s riznymi druhy materialu (pfirodniny — kdmen, dievo, pisek,
klina)
seznameni s riznymi vytvarnymi technikami (kolaz, vodo malba,

olejomalba, malba s tuzi, malba kiidou)
umoznit rozvoj détské fantazie

podpoiit kladny vztah k vytvarnému umeéni a estetickému vnimani

Obsah ¢innosti

ucastnik se u¢i malbé na rtizné velikosti formatu a rtizné druhy materialu
(sklo, papir, dfevo, kdmen)

uci se zakladim s riiznymi vytvarnymi technikami
kresba: tuzka, pastely, tuz, voskovky

malba: tempery, vodové barvy, akrylové barvy
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Ocekavany vysledek

ucastnik umi samostatné a tvoriveé premyslet a pracovat

- naudi se zdkladnim vytvarnym technikdm a umi ziskanych poznatki
dovednosti tvofiveé vyuzit
- rozviji svou fantazii

- ziské kladny vztah k uméni

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani,
instruktaz)

- aktivizujici (rozhovor, vytvarny experiment, vyrobek)

Klic¢ové kompetence

ziskané poznatky muiZe uplatnit i v jinych ¢innostech
- ziskava trpélivost a umi samostatné, tvotiveé premyslet a pracovat

- dokéze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci

dokoncit

- dokéze spolupracovat s ostatnimi détmi a respektovat jejich pracovni

prostor

- tvofti podle své fantazie
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Keramicky zajmovy utvar

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

rozvijet jemnou motoriku
naucit zékladnim pracovnim dovednostem pii praci s hlinou
rozvijet fantazii, predstavivost a tvofivost

podpofit kladny vztah k ru¢ni tvorbé

Obsah ¢innosti

seznameni s materidlem, jeho zpracovanim a ptipravou k tvoreni
modelovani z ruky — hnéteni, valeni, spojovani, tvarovani

vytvareni jednoduchych prostorovych vyrobkl (miska, zvitatka, dekorace)
prace z platu, prace s valeCkem

otiskovani ptirodnin

Ocekavané vysledky

ucastnik vymodeluje kuli¢ku, hada, $neka vyvali placku

ucastnik zna zéklady postupu vyroby, keramiky (modelovani, suSent,
vypal, glazovani, druhy vypal)

pfi praci s hlinou umi pouzivat Slikr a jednoduché nastroje (valecek,
Spachtle, vykrajovace)

ucastnik zvladne samostatné i podle ptfedlohy vytvofit jednoduché

vyrobky z hliny
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Metoda prace

- vysvétlovani, pozorovani, pfedvadéni, napodobovani, popisovani prace,

improvizace, hodnoceni

Klicové kompetence

- Ucastnik se nauc¢i zakladiim prace s hlinou, umi ziskanych poznatk

a dovednosti vyuzit
- umi samostatng, tvotivé pracovat s hlinou
- dokéze samostatné, tvofive pracovat s hlinou

- dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci

dokonc¢it

- dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- sezndmeni se s anglickym jazykem — kde vSude se s nim setkame

- povidani o anglicky mluvicich zemich

- zékladni znalosti z anglického jazyka — slova, slovni spojeni, 1 celé fraze
- nauceni se anglické pisnic¢ky a hry

- podpoteni kladného vztahu k jazyku

Obsah ¢innosti

- nauceni zakladnich slovic¢ek a frazi
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- spravna vyslovnost anglickych slov

- spravné psani anglickych slov

Ocekavané vystupy

- Ucastnik zvladne zakladni slovicka i1 celé fraze
- dokaze tici anglickou fikanku, ¢1 zazpivat pisnicku

- bude umét naucend slova spravné vyslovovat, lehci 1 psat

Metody prace

- klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, opakovani, ¢teni, hry, soutéze —

aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, samostatna ¢innost

Klicové kompetence

- ucastnik ziskd kompetence k feSeni problému a zeyména komunikativni
- umi samostatng a tvotivé premyslet a pracovat
- nauci se zdkladiim gramatiky a tvorb¢ anglickych spojeni

- ziska poznatky o jazyku, ale 1 o zemich, kde je angli¢tina fednim
jazykem

- dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich nazor

- ziska pozitivni vztah k anglickému jazyku
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Florbal

3. — 5. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- podporovat kladny vztah ke sportu formou hry

- naucit se pravidla florbalu a herni ¢innosti

- naucit se vyhravat 1 prohravat

- byt Cestny pii hie

- kézen — dodrzovani pravidel

- prohlubovat kamaradské vztahy

- zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

- zéklady pohybu a prace s holi herni ¢innosti florbalu u€eni se pravidlim

florbalu rychlostni a dynamicka cviceni

- prihravky a sttelby na branu

- rozvoj fyzické zdatnosti

- zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pii sportu

- um¢ét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vystupy

- pochopeni pravidel florbalu

- zvySeni fyzické zdatnosti

- zvladnuti pohybu s holi a mi¢kem, ptihravek a stfelby na branu

- poznani, Ze sport je zabavna ¢innost

10
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Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovani)

- aktivizujici (rozhovor, feSeni problém, chovani ,,fair play*)

Kli¢ové kompetence

- Ucastnik se uci zékladim manipulace s holi a mi¢kem, hernim ¢innostem
a pravidlim florbalu

- samostatné se rozhoduje pfi florbalove hie
- rozviji herni kombinaéni schopnosti

- ziskava pozitivni vztah k danému sportu a k pohybu obecné dokaze
spolupracovat s ostatnimi a respektovat pravidla hry

- dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat pravidla hry

- ziskané pohybové a fyzické schopnosti z florbalu dokaze uplatnit 1
v jinych sportech

Fotbal

1. — 2. roénik

Vvchovné vzdélavaci cil

podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
- naucit se pravidla fotbalu a herni ¢innosti

- naucit se vyhravat i prohravat

- byt Cestny pii hie

- kézen — dodrzovani pravidel

- prohlubovat kamaradské vztahy

11
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- zafadit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zéklady pohybu s mi¢em

- herni ¢innosti fotbalu

- uceni se pravidlim fotbalu

- rychlostni a dynamicka cviceni

- ptihravky a stielby na branu

- rozvoj fyzické zdatnosti

- zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

- um¢ét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vystupy

- pochopeni pravidel fotbal zvySeni fyzické zdatnosti
zvladnuti pohybu s micem, ptihravek a stfelby na branu

poznani, Ze sport je zabavna ¢innost

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovani)

- aktivizujici (rozhovor, feSeni problémil, chovani ,,fair play*)

12
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Kli¢ové kompetence

ucastnik se uc¢i zakladim manipulace s mi¢em, hernim ¢innostem
a pravidlim fotbalu

samostatn¢ se rozhoduje pfi fotbalové hie

rozviji herni kombinac¢ni schopnosti

ziskéava pozitivni vztah k danému sportu a k pohybu obecné
dokaZze spolupracovat s ostatnimi a respektovat pravidla hry

ziskané pohybov¢é a fyzické schopnosti z florbalu dokéaze uplatnit
1 v jinych sportech

Pohybové a miCové hry

1. —3. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
naucit se vyhravat 1 prohravat

byt Cestny pii hie

kazen — dodrzovani pravidel

prohlubovat kamaradské vztahy zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zavodivé a soutézivé hry
kolektivni hry

zaklady micovych her

cviceni s jednoduchym nacinim
zlepSovani fyzické kondice

13
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- naucit se pravidla her
- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

- umét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vystupy

rozliSeni riiznych druhil sportu

zvladnuti chytani a hazeni mice

zvySeni fyzické zdatnosti a obratnosti

poznani, Ze sport je zabavna ¢innost

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovani)

- aktivizujici (rozhovor, feSeni problémil, chovani ,,fair play*)

Klicové kompetence

- Ucastnik se uci zékladim manipulace s micem (hézeni a chytani mice),
hernim ¢innostem a pravidlim sportovnich her samostatné se
rozhoduje pfi hrani riznych her rozviji pohybové schopnosti

ziskava pozitivni vztah k sportovnim hram a k pohybu obecné

- dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat pravidla hry

- ziskané pohybov¢ a fyzické schopnosti z florbalu dokaze uplatnit
1 v jinych sportech

14
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Détska jogova cvieni

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

seznamit se s jogovym cvicenim ve formé her a basnicek
navodit psychickou rovnovahu, celkové uvolnéni

posilit sebevédomi

preventivné plisobit proti vadnému drzeni téla (kyfdza, skolidza)
vést ke smyslu pro rovnovéahu a koordinaci pohybti

plsobit na etické a moralni citéni Gcastnika

Obsah ¢innosti

4

motivace k intenzivnéjSimu spoleénému prozitku (zpivani slabiky, OM*-
vitani jmény)

slabika OM vede piirozend k prodlouZenému vydechu a tim celkové
zklidiuje

dechovi a relaxacni cviceni

daraz na btisni dech (pt. Cvik Vlaky, Vinky, hra Na zemicku)

nacvik zptsobu dychani, které by mélo byt v souladu s pohybem (pf. cvik
Pozdrav slunicku)

upeviovat vhodné pohybové navyky

rozvijet motorické dovednosti

zdokonalovat soustfedéni, fidit plynulost pohybii

navodit spravnou relaxaci celého téla

15
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Metody prace

nazorné, didaktické

cviceni srozumitelné v jazyce, fikankach

déti vtahovany do déje oslovovanim, hadankami, vybizenim,
povzbuzenim

uci se sounalezitosti, nejde o izolované cviceni s télem, je to cviceni spolu
s détmi v blizkosti cvicitele, je kladen dlraz na o¢ni kontakt, dotyk,

pohlazeni...

Oc¢ekavanv vysledek

ucastnik dokaze zpomalit tempo, uvolnit se, volné dychat

protadhnout nebo posilit svaly a nasledn¢ je uvolnit

pii pravidelném cviceni mliZze byt pozorovano 1 zlepSeni pohybovych
schopnosti

nauci se vnimat vlastni pocity a pozitivné pfijimat druhé

harmonicky psychicky, psychosomaticky a socialni rozvoj t¢astnika

Klicové kompetence

ucastnik ziskava télesnou pruznost, zlepSuje zdravotni stav, lépe zvlada
stres, ovlada napéti, relaxace

zlepSuje koordinaci, rovnovahu
umi pracovat s dechem uvédomuje si a vnima svoje télo spolupracuje

v kolektivu, kde se nesoutéZzi a neporovnava

16
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Z.abavna informatika

2.—5.ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

seznameni s praci na PC a postavickou Baltika

naucit zakladni operace programovani

rozvijet fantazii, pfedstavivost, tvotfivost

podpofit kladny vztah k programovani — tvofiveé informatice

Obsah ¢innosti

podpora hravé formy v ramci prace na PC
- zékladni principy programovani
- vyhody a rizika nebezpeci na internetu a socidlnich sitich

- prace s wordem a tvorba obrazki

Ocekavané vvstupy

- ucastnik zvladne orientaci v zdkladnich pojmech programovaciho
jazyka

- vysvétluje Baltikovi, jak splnit zadany kol

- pomoci Baltika miize naprogramovat ptib&hy, vyukové programy

nebo hry ovladané mysi nebo klavesnici

17
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Metody prace

vysvétlovani, pozorovani, pfedvadéni, napodobovani
popisovani prace, improvizace

soutéze a hodnoceni

Klicové kompetence

ucastnik se uc¢i zakladni praci s PC — skladat a Carovat scénu
pracuje sam podle danych pokyntl a zadani

svou predstavivosti a fantazii tvofi vlastni program

dobfte spolupracuje s ostatnimi détmi

ziskava pozitivni vztah k tvofivé informatice

Basketbal

2. —4. roénik

Vvchovné vzdélavaci cil

podporovat kladny vztah ke sportu formou hry

naucit se pravidla basketbalu a herni ¢innosti

naucit se vyhravat i prohravat

byt Cestny pii hie

kazen — dodrzovani pravidel

prohlubovat kamaradské vztahy

zaradit se do kolektivu
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Obsah ¢innosti

zaklady pohybu s mi¢em

herni ¢innosti basketbalu

uceni se pravidlim basketbalu a vzdjemné spolupraci
obrana a ndjezd na ko$

piithravky a stfelba na koS

rozvoj fyzické zdatnosti

zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pti sportu

umét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vvstupy

pochopeni pravidel basketbalu

zvyseni fyzické zdatnosti

zvladnuti manipulace s mi¢em, piihravek a stielby na ko§, obranu
tymova spoluprace

poznani, Ze sport je zabavna ¢innost

Metody prace

klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz,
napodobovani)

aktivizujici (rozhovor, feSeni problémi, chovani ,,fair play*)
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Kli¢ové kompetence

ucastnik se uc¢i zakladim manipulace s mi¢em, hernim ¢innostem
a pravidlim basketbalu

samostatn¢ se rozhoduje pii basketbalové hie

rozviji herni kombinac¢ni schopnosti

ziskéava pozitivni vztah k danému sportu a k pohybu obecné
dokaZze spolupracovat s ostatnimi a respektovat pravidla hry

ziskané pohybov¢é a fyzické schopnosti z florbalu dokéaze uplatnit
1 v jinych sportech

PLATNOST OD: 1. 9. 2026

Mgr. Rudolf Prusak

feditel Skoly
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