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Matematika — Vychova ke zdravi

Od skolniho roku 2025/2026 bude v béinych tfidach navySena tydenni hodinova dotace
predmétu Matematika v 7. ro¢niku ze 4 na 5 vyucovacich hodin. Divodem zvySeni dotace je predevsim
casové narocny vzdéldvaci obsah, ktery je v 7. ro€niku.

Zminénou hodinu navic ziska Matematika z Vychovy ke zdravi, ktera tak v 7. ro¢nik pfijde o
disponibilni hodinu. Timto bude vyuka Vychovy ke zdravi v béZnych tfidach realizovana pouze v 6., 8. a
9. rocniku.

Tab. 1: Zména ucebniho planu pfedmétu Matematika a Vychova ke zdravi

Ekolni rok Predmét 1. stupen dotacevl. 2. stupen dotacevz.
1.r | 2.r | 3.r | 4.r | 5.r | stupen 6.r 7.r 8.r 9.r stupen
Matematika 4 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 20+4 4+1 4 4 3+1 15+2
do
2024/2025 | VVchovake 1 | o+l | 1 |o#1| 242
zdravi
Matematika 4 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 20+4 4+1 4+1 4 3+1 1543
od
2025/2026 | Vychovake 1 1 o+t | 241

zdravi

Tab. 2: Tabulka pro postupné zavddéni vzdélavaciho obsahu Clovék a zdravi — predmét Vychova ke
zdravi

rocnik 2025/2026 2026/2027 2027/2028 a nasledujici
6. obsah podle dodatku ¢.4 SVP Il obsah podle dodatku ¢.4 SVP Il obsah podle dodatku ¢.4 SVP II
7. - - -
8. obsah podle SVP II obsah podle dodatku ¢.4 SVP Il obsah podle dodatku ¢.4 SVP I
9. obsah podle SVP II obsah podle SVP II obsah podle dodatku ¢.4 SVP II

Pozn. Vzdélavaci obsah pfedmétu Vychova ke zdravi pro 7. ronik bude prerozdélen do 8. a 9. rocniku.

Uéebni osnovy

e 2025/2026

Vyuka predmétu Vychova ke zdravi bude v 6. roéniku probihat podle nasledujicich u¢ebnich
osnov (viz nize). V 8. a 9. ro¢niku bude vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi realizovdna prostfednictvim
stavajiciho obsahu SVP 1.

6. rocnik

SVP vystupy Ucivo

Respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

vrstevniky a odliSnosti mezi lidmi

Zna a respektuje pravidla spole¢enského chovani Vztahy v rdmci kamaradstvi, pratelstvi a laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi




Pravidla souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny, obce, tymu - empatie, predsudky a lidska
solidarita

Aktivné se zapojuje do prace realizacniho tymu

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
Pravidla souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny, obce, tymu - empatie, predsudky a lidska
solidarita

Uplatriuje principy slusného chovani v praxi

Vztahy v ramci kamardadstvi, pratelstvi a laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

Pravidla souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny, obce, tymu - empatie, predsudky a lidska
solidarita

Vysvétli role ¢lent komunity a uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu z hlediska
prospésnosti zdravi

Vztahy v ramci kamarddstvi, pratelstvi a laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

Pravidla souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny, obce, tymu - empatie, predsudky a lidska
solidarita

Chape vyznam rodiny a jeji funkce ve spolecnosti

Vztahy v ramci kamaradstvi, pratelstvi a laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

Pravidla souziti v prostredi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny, obce, tymu - empatie, predsudky a lidska
solidarita

Uvédomuje si nejcastéjsi chyby pfi poznavani lidi a snazi se
jich vyvarovat

Vztahy v ramci kamaradstvi, pratelstvi a laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

Pravidla souZiti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny, obce, tymu - empatie, predsudky a lidska
solidarita

Svym chovanim pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztah( ve tfidé i mimo ni

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
Vztahy v ramci kamaradstvi, pratelstvi a laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

RozliSuje mezi verbalni a neverbalni komunikaci

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

RozliSuje stres na eustres a distres a uvede negativni dopady
distresu na lidské zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi

Uvédomuije si celospolecenskou a individualni nebezpecnost

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita, tyrdni a Sikana

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy a aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci

Bezpecné chovani a komunikace nejen v rizikovém
prostredi

Uvédomuje si nezbytnost faze odpocinku v dennim rezimu

Stres a jeho vztah ke zdravi
Kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky a
psychohygiena

Dokaze sestavit svlj denni reZim tak, aby stfidal praci s
odpocinkem

Vlivy vnéjsiho a vnitrniho prostredi na zdravi

Samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,
prekonani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Stres a jeho vztah ke zdravi
Kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky a
psychohygiena

Vyjadfi vlastni nazor k problematice bezpecéného chovani

Skryté formy a stupné individuainiho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita, tyrani a Sikana

Rozlisuje stupné a formy agresivity a nasili

Skryté formy a stupné individuainiho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita, tyrani a Sikana

Respektuje pri cesté do Skoly a ze sSkoly pravidla bezpecnosti

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi v
domacim prostredi, ve Skole a v rliznych typech dopravy

Vysvétli spojitost mezi kvalitou Zivotniho prostredi a
nékterymi civilizacnimi chorobami

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi v
domacim prostredi, ve Skole a v rliznych typech dopravy

Aplikuje zasady osobni, dusevni a intimni hygieny v praxi

Télesnd a dusevni hygiena, denni rezim

Uvédomuije si télesné a psychické zmény charakterizujici
obdobi détstvi, puberty a dospivani

Vyvojova obdobi Zivota, véetné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén a osobni a intimni hygieny

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje
a kultivované se chova k opac¢nému pohlavi

Vyvojova obdobi Zivota, véetné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén a osobni a intimni hygieny




Vyjmenuje nemoci pifenosné pohlavnim stykem

Vyvojova obdobi Zivota, véetné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén a osobni a intimni hygieny

Dokaze v pripadé potieby vyhledat a kontaktovat odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZzivani,
sexualni kriminalita, tyrani a Sikana

Chape vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

Vztah Clovéka k prostredi a Zivotni styl

Aktivné se podili na tfidéni odpadu v rodiné a ve tfidé

Hospodareni s odpady a tfidéni odpadu

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Umi vysvétlit pojem sexualita

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Aplikuje ziskané informace ve vztahu k sobé i okoli a chova se
kultivované

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Otevrené a citlivé komunikuje*

Otevrené vyjadfovani, rozmér citlivosti a lasky vici
druhému v komunikaci*

Komunikacni chyby, komunikaéni Sum, prekazky, bariéry,
komunikace ve ztizenych podminkach, hadka*

DuleZitost respektu a vzajemného naslouchani* Eliminace
hrubych vyrazd ve vyjadiovani*

Uvédomuije si pfic¢iny komunikacnich Sum( a chyb*

Otevrené vyjadiovani, rozmér citlivosti a lasky vUci
druhému v komunikaci*

Komunikaéni chyby, komunikaéni Sum, prekdzky, bariéry,
komunikace ve ztizenych podminkach, hadka*

Dulezitost respektu a vzajemného naslouchani* Eliminace
hrubych vyrazi ve vyjadiovani*

Zvlada odstranovat komunikacni prekazky a bariéry*

Oteviené vyjadrovani, rozmér citlivosti a lasky vici
druhému v komunikaci*

Komunikacni chyby, komunikaéni Sum, prekazky, bariéry,
komunikace ve ztizenych podminkach, hadka*

DuleZitost respektu a vzajemného naslouchani* Eliminace
hrubych vyrazd ve vyjadiovani*

Rozviji schopnost naslouchat druhym*

Otevrené vyjadiovani, rozmér citlivosti a lasky vUci
druhému v komunikaci*

Komunikaéni chyby, komunikaéni Sum, prekdzky, bariéry,
komunikace ve ztizenych podminkach, hadka*

Dulezitost respektu a vzajemného naslouchani* Eliminace
hrubych vyrazi ve vyjadfovani*

Vnima problém jako vyzvu, uvédomuje si potfebu tvofivé
resit problém*

Pozitivni formulace problému, analyza problému, zplsoby
reSeni problému, preformulovani* Schopnost podivat se
na véc ofima druhého*

Postup pfi preformulovani problému, spoluprace ve
ztizenych podminkach*

Kritické posuzovani svych vysledkd a vyvozovani

z nich zavéra pro vyuZiti v budoucnosti*

Spolupracuje s druhymi ve ztizenych podminkach, zpracovava
své zkuSenosti a vyvozuje zavéry*

Pozitivni formulace problému, analyza problému, zplsoby
reSeni problému, preformulovani* Schopnost podivat se
na véc o¢ima druhého*

Postup pfi preformulovani problému, spoluprace ve
ztizenych podminkach*

Kritické posuzovani svych vysledkl a vyvozovani z nich
zaveér( pro vyuZiti v budoucnosti*

Vnima pozitivni vzory prezentované médii*

Nabidka pozitivnich vzort v médiich, kriticky pristup k
plUsobeni médii, média a volny ¢as*

Reflektuje vliv médii na svij Zivot*

Nabidka pozitivnich vzort v médiich, kriticky pristup k
plUsobeni médii, média a volny ¢as*

Reflektuje vztah médii a svého volného ¢asu*

Nabidka pozitivnich vzor( v médiich, kriticky pristup k
plUsobeni médii, média a volny ¢as*

Vice poznava vlastni rodinu a spolupodili se na zlepSovani
atmosféry ve vlastni rodiné*

Poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti
v roding, role v rodiné, hodnota rodiny, komunikace v ni,

uplatnéni socidlnich dovednosti v rodiné *

Formulace nevyslovenych pravidel a oc¢ekavani* Zlepseni

atmosféry v rodiné, pochopeni jednotlivych ¢lent rodiny,




reflexe kriti¢nosti v rodiné, Ucta ke ¢lenm rodiny, Ucta ke
stari*

Projevuje Uctu ke ¢lenim rodiny a stars$im lidem*

Poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti
v roding, role v rodiné, hodnota rodiny, komunikace v ni,

uplatnéni socidlnich dovednosti v rodiné *

Formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani* Zlepseni

atmosféry v rodiné, pochopeni jednotlivych ¢lend rodiny,

reflexe kriti¢nosti v rodiné, ucta ke ¢lenim rodiny, Ucta ke
stari*

Otevrené komunikuje v rodiné*

Pozndni vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti
v roding, role v rodiné, hodnota rodiny, komunikace v ni,

uplatnéni socidlnich dovednosti v rodiné *

Formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani* Zlepseni

atmosféry v rodiné, pochopeni jednotlivych ¢lend rodiny,

reflexe kriti¢nosti v roding, Ucta ke ¢lenm rodiny, Ucta ke
stari*

Reflektuje svoiji kritiénost vaéi rodi¢im a dalsim autoritdam*

Poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti
v roding, role v rodiné, hodnota rodiny, komunikace v ni,

uplatnéni socialnich dovednosti v rodiné *

Formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani* Zlepseni

atmosféry v rodiné, pochopeni jednotlivych ¢lenl rodiny,

reflexe kriti¢nosti v rodiné, ucta ke ¢lenm rodiny, Ucta ke
stari*

Uplatriuje osvojené socialni dovednosti v rodiné*

Pozndni vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti
v roding, role v rodiné, hodnota rodiny, komunikace v ni,

uplatnéni socidlnich dovednosti v rodiné *

Formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani* Zlepseni

atmosféry v rodiné, pochopeni jednotlivych ¢lend rodiny,

reflexe kriti¢nosti v rodiné, ucta ke ¢lenim rodiny, Ucta ke
stari*

Projevuje Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach*

Ucta k Zivotu ve viech jeho formach*

Citovy vztah ¢lovéka k pfirodé, vnimani krasy a
mnohotvarnosti pfirody, zodpovédnost za Zivotni
prostredi*

Ochrana pfirody a prosocialnost*

Eticky rozmér ochrany pfirody*

Vnima krdsu a mnohotvarnost prirody*

Ucta k Zivotu ve viech jeho formach*

Citovy vztah clovéka k pfirodé, vnimani krasy a
mnohotvarnosti prirody, zodpovédnost za Zivotni
prostredi*

Ochrana pfirody a prosocialnost*

Eticky rozmér ochrany pfirody*

Prijima zodpovédnost za Zivotni prostredi*

Ucta k Zivotu ve viech jeho formdach*

Citovy vztah ¢lovéka k pfirodé, vnimani krasy a
mnohotvarnosti pfirody, zodpovédnost za Zivotni
prostredi*

Ochrana pfirody a prosocialnost*

Eticky rozmér ochrany pfirody*

Aktivné se podili na ochrané prirody*

Ucta k Zivotu ve viech jeho formach*

Citovy vztah clovéka k pfirodé, vnimani krasy a
mnohotvarnosti prirody, zodpovédnost za Zivotni
prostredi*

Ochrana pfirody a prosocialnost*

Eticky rozmér ochrany pfirody*

Reflektuje vztahy mezi chlapci a dévcéaty*

Vztahy mezi dévcaty a chlapci*
Pratelstvi a laska*
MIadi — pfiprava na lasku, sexualni identita*

Rozviji svoji sexudlni identitu*

Vztahy mezi dévcaty a chlapci*
Pratelstvi a laska*
MIladi — pfiprava na lasku, sexualni identita*

Vnima vyhody a nevyhody soutéZivosti*

Vyznam a zdsady soutézivosti, zdrava soutézivost, vyznam
pravidel, jejich vyznam ve hre a jejich dodrzovani*




Asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich,
prosocialnost a sport*
Uméni férové se prosadit a obhajit*

Dokaze se chovat prosocidlné i v soutézivych situacich*

Vyznam a zasady soutézivosti, zdrava soutézivost, vyznam
pravidel, jejich vyznam ve hre a jejich dodrzovani*
Asertivita a prosociadlnost v soutéZivych situacich,
prosocialnost a sport*

Uméni férové se prosadit a obhajit*

Reflektuje vyznam pravidel ve hie, jedna ve stylu fair play*

Vyznam a zasady soutézivosti, zdrava soutézivost, vyznam
pravidel, jejich vyznam ve hfe a jejich dodrzovani*
Asertivita a prosociadlnost v soutéZivych situacich,
prosocialnost a sport*

Uméni férové se prosadit a obhajit*

Pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Podili se dobrovolné na programech podpory zdravi v ramci
Skoly a obce

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

e 2026/2027

Vyuka predmétu Vychova ke zdravi bude v 8. rocniku probihat podle ndsledujicich u¢ebnich
osnov (viz nize). V 9. ro¢niku bude vyuka predmétu Vychova ke zdravi realizovana prostfednictvim

stavajiciho obsahu SVP 1.

8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Osvoji si zdkladni typy komunikace v riznych situacich a
aktivné je vyuziva v praxi

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Aktivné se zapojuje do prace realizacniho tymu

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
Sebepoznani a sebepojeti

Uplatriuje prvky seberegulace a sebeorganizace v osobnim
Zivoté

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

Pomdaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé
samému a k druhym a uplatfiuje jej v praxi

Sebepoznani a sebepojeti

Uvédomuje si hodnoty spoluprace a pomoci a chape
nezbytnost pomoci druhému

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace Sebepoznani a
sebepojeti

Uvédomuje si hodnotu zdravi a nutnost chranit jej, v ptipadé
pottfeby vyhledd odbornou pomoc

Bezpecné chovani a komunikace nejen v rizikovém
prostredi

Zna a aktivné pouziva zakladni pravidla pro pohyb v dopravé

DodrzZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi v
domécim prostredi, ve Skole a v rliznych typech dopravy

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi v
domacim prostredi, ve Skole a v rliznych typech dopravy

Ovlada prvni pomoc pfi otravé alkoholem a jinymi
navykovymi latkami

Auto-destruktivni zavislosti

Chape souvislost mezi Spatnym zplsobem stravovani a
rozvojem civilizacnich chorob

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Orientuje se v zdkladnim sortimentu potravin zdravé vyZivy a
napojl, v produktech ekologického zemédélstvi

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Uplatiiuje v rdmci svych moznosti zdravé stravovaci navyky,
dba na vyvazené sloZeni stravy a je si védom spojitosti
nevhodného stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Dokaze popsat projevy onemocnéni projevujicich se
poruchami pfijmu potravy a vyhledat pomoc

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim

Auto-destruktivni zavislosti
Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi




Posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i za zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
zodpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném
v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejblizs$im okoli

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Vysvétli priciny fyzickych i psychickych zmén provazejicich
obdobi puberty

Vyvojova obdobi Zivota, v€etné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén, pohlavni zdrzenlivosti a osobni a
intimni hygieny

Aplikuje zasady osobni a intimni hygieny v praxi

Vyvojova obdobi Zivota, v€etné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén, pohlavni zdrzenlivosti a osobni a
intimni hygieny

Rozviji zakladni komunikacni dovednosti*

Pripomenuti zakladnich komunikacnich dovednosti*
Vyznam pravdivé komunikace, autenti¢nost v komunikaci,
souhlasnost verbalni a neverbalni komunikace*
Nebezpedi polopravd a IZi, ¢est a dobré jméno, tajemstvi*

Uvédomuje si vyznam pravdivé komunikace*

Pripomenuti zakladnich komunikacnich dovednosti*
Vyznam pravdivé komunikace, autenti¢nost v komunikaci,
souhlasnost verbalni a neverbalni komunikace*
Nebezpedi polopravd a IZi, ¢est a dobré jméno, tajemstvi*

Uvédomuje si nebezpedi IZi pro mezilidské vztahy*

Pfipomenuti zékladnich komunikacnich dovednosti*
Vyznam pravdivé komunikace, autenti¢nost v komunikaci,
souhlasnost verbalni a neverbalni komunikace*
Nebezpedi polopravd a IZi, ¢est a dobré jméno, tajemstvi*

Vytvari si pfimérené sebevédomi*

Rozvoj sebevédomi*

Podpora sebeocenovani, sebepfijeti, sebepozndani —silné a
slabé stranky, prace s chybami, seberozvoj* Radost a
optimismus v Zivoté*

Ddle rozviji své sebepfijeti, rozviji své sebepoznani, rozviji
praci se svymi chybami*

Rozvoj sebevédomi*

Podpora sebeocenovani, sebeprijeti, sebepoznani —silné a
slabé stranky, prace s chybami, seberozvoj* Radost a
optimismus v Zivoté*

Pozitivné hodnoti situace a udalosti, dokaze pozitivné
preformulovat situace a udalosti*

X

Vnimavost k ,pozitivité” situace a udalosti*

Schopnost preformulovat vyznam situace a udalosti*
Vyznam dovednosti pozitivné preformulovat vyznam
situace a udalosti*

Verbalni vyjadreni pozitiv druhych, reflexe nad dobrem,
které od druhych pfijimame*

Reflektuje dobro, které mu projevilo jeho okoli a dokaze byt
za néj vdécny*

Vnimavost k ,pozitivité” situace a udalosti* Schopnost
preformulovat vyznam situace a udalosti* Vyznam
dovednosti pozitivné pfeformulovat vyznam situace a
udalosti*

Verbalni vyjadreni pozitiv druhych, reflexe nad dobrem,
které od druhych prijimame*

Vsima si vzord ve svém nejblizsim okoli, vnima pUsobeni
vzor(l ve svém Zivoté*

Zakladni informace o vlivu vzorl na Zivot jedince, funkce
vzord, vliv redlnych vzora*

Senzibilizace pro rozliSovani vzord, nebezpedi pochybnych
idol*

Prosocidlni vzory ve vlastni rodiné, prosocialni vzory ve
vefejném Zivoté*

Vliv zobrazenych vzorG a vhodné literdrni a filmové
prameny, zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje* Smysl
autority, vztah k autorité* Podstata imitace a identifikace,
pravidla zdravé identifikace, nebezpeci nezdravé
identifikace*

Rozvoj mravniho Usudku na prikladech ze Zivota vzord*

Rozlisuje pozitivni vzory od pochybnych idold, identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory, v§ima si vzord ve svém
nejblizsim okoli*

Zakladni informace o vlivu vzor(l na Zivot jedince, funkce
vzord, vliv redlnych vzora*

Senzibilizace pro rozliSovani vzorl, nebezpeci pochybnych
idol0*




Prosocidlni vzory ve vlastni rodiné, prosocialni vzory ve
vefejném Zivoté*

Vliv zobrazenych vzor( a vhodné literarni a filmové
prameny, zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje* Smysl
autority, vztah k autorité*

Podstata imitace a identifikace, pravidla zdravé
identifikace, nebezpeci nezdravé identifikace*

Rozvoj mravniho Gsudku na pfikladech ze Zivota vzor(*

Vnima nebezpedi identifikace a imitace pochybnych vzor(*

Zakladni informace o vlivu vzor( na Zivot jedince, funkce
vzord, vliv redlnych vzord*

Senzibilizace pro rozliSovani vzord, nebezpeci pochybnych
idol0*

Prosocidlni vzory ve vlastni rodiné, prosocialni vzory ve
verejném Zivoté*

Vliv zobrazenych vzord a vhodné literarni a filmové
prameny, zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje* Smysl
autority, vztah k autorité*

Podstata imitace a identifikace, pravidla zdravé
identifikace, nebezpeci nezdravé identifikace*

Rozvoj mravniho Usudku na prikladech ze Zivota vzorG*

Reflektuje svij vztah k autorité*

Zakladni informace o vlivu vzor(l na Zivot jedince, funkce
vzord, vliv redlnych vzora*

Senzibilizace pro rozliSovani vzor(, nebezpeci pochybnych
idolG*

Prosocidlni vzory ve vlastni rodiné, prosocialni vzory ve
verejném Zivoté*

Vliv zobrazenych vzor( a vhodné literarni a filmové
prameny, zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje*
Smysl autority, vztah k autorité*

Podstata imitace a identifikace, pravidla zdravé
identifikace, nebezpeci nezdravé identifikace*

Rozvoj mravniho Usudku na prikladech ze Zivota vzorG*

Rozviji sv(j mravni Usudek na prikladech ze Zivota vzor(*

Zakladni informace o vlivu vzorl na Zivot jedince, funkce
vzord, vliv redInych vzord*

Senzibilizace pro rozliSovani vzor(, nebezpeci pochybnych
idol0*

Prosocidlni vzory ve vlastni rodiné, prosocialni vzory ve
verejném Zivoté*

Vliv zobrazenych vzor( a vhodné literarni a filmové
prameny, zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje* Smysl
autority, vztah k autorité*

Podstata imitace a identifikace, pravidla zdravé
identifikace, nebezpedi nezdravé identifikace*

Rozvoj mravniho Usudku na prikladech ze Zivota vzord*

Vnima asertivitu ve vztahu ke zdravému sebeprosazeni*

Agresivni a pasivni styl chovani*

Podstata asertivity, vysvétleni a nacvik asertivnich technik,
asertivni komunikacni dovednosti*

Zdravé sebeprosazeni se*

Nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zplsobem obhajuje sva prava*

Agresivni a pasivni styl chovani*

Podstata asertivity, vysvétleni a nacvik asertivnich technik,
asertivni komunikacni dovednosti*

Zdravé sebeprosazeni se*

DokaZe jednat prosocialné i ve ztizenych podminkach*

Limity prosocialnosti*

Prosocialni chovani k neoblibenym, nesympatickym atd.
lidem, prosocialni rozhodovani a chovani ve vypjatych
situacich*

DokazZe stanovit pfimérené osobni cile a usiluje o jejich
naplnéni

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

Aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi a v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi v
domacim prostredi, ve Skole a v rliznych typech dopravy

Chape vyznam pozornosti a soustifedéni pro uceni i pro
mezilidské vztahy

Rozvoj schopnosti poznavani




Aktivné se podili na tvorbé bezpecného prostredi ve Skole

Aktivné podil na tvorbé bezpecného prostredi ve Skole

Chape nutnost prevence v rozvoji civilizacnich chorob

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

Auto-destruktivni zavislosti

Posoudi souvislosti mezi zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivou mladého ¢lovéka, orientuje se v
zékladnich typech navykovych latek a jejich plsobeni na
lidsky organismus

Auto-destruktivni zavislosti

Uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

Auto-destruktivni zavislosti

Zna vékovou hranici zahajeni pohlavniho Zivota podle WHO

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Chape rizika spojenad s pfedfasnym zahdjenim pohlavniho
Zivota

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Umi vyjadfit sv(j nazor k problematice navykovych latek

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

VyuZiva osvojené preventivni zplsob rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a
jinymi chorobami

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Osvoji si spravné zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami a Urazy, vi, kde v pfipadé potfeby vyhledd
odbornou pomoc

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Vyjmenuje nemoci pfenosné pohlavnim stykem

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Chape odlisnosti v sexualni orientaci a respektuje je

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota do doby
plné zralosti a vysvétli, pro¢ organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro téhotenstvi a porod

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Uvédomuje si Uzkou spojitost mezi Zivotnim stylem a
civilizacnimi chorobami

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Vnima pravo na distojnost u kazdého clovéka*

Lidska prava, zdroje lidskych prdv, svoboda, rovnost*
Potenciality ¢lovéka*
Pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich*

Orientuje se v lidskych pravech*

Lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost*
Potenciality ¢lovéka*
Pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich*

Zvlada pozitivné hodnotit druhé v obtiznych situacich,
reflektuje své potenciality*

Lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost*
Potenciality ¢lovéka*
Pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich*

Primérené komunikuje city, dokazZe vyjadfovat vyssi city,
dokaze nenasilnym zplsobem zvladat prudké emoce, dokaze
priméfenym zplsobem vyjadfovat své negativni city*

Nacviky vyjadreni citll, emoce a hodnoceni jevd, vyssi city
a jejich typy, vyjadfovani vyssich cit, usmérnovani citd*
Pocity vzteku a impulzivnost, preladéni, dopady jedndni pfi
hnévu, ve strachu a pfi pesimismu, techniky vyjadreni
negativnich cit0*

Zdravi a emoce*

Zvlada techniky preladéni, vnima spojitost mezi zdravim a
emocemi*

Nacviky vyjadreni citli, emoce a hodnoceni jevd, vyssi city
a jejich typy, vyjadfovani vyssich citl, usmérfiovani cit(*
Pocity vzteku a impulzivnost, preladéni, dopady jednani pfi
hnévu, ve strachu a pfi pesimismu, techniky vyjadreni
negativnich cit(*

Zdravi a emoce*

Reflektuje asertivni prava*

Typy manipuldtord, manipulacni povéry, zasady reakce na
manipulaci, asertivni prava*

ZpUsoby spravné argumentace, pfijatelny kompromis,
pozadani o laskavost, stiznost*

Dokaze rozlisit manipulativni chovani a vhodné na néj
reagovat*

Typy manipuldtord, manipulacni povéry, zasady reakce na
manipulaci, asertivni prava*

ZpUsoby spravné argumentace, pfijatelny kompromis,
pozadani o laskavost, stiznost*




Dokaze spravné argumentovat* Typy manipulatord, manipulacni povéry, zdsady reakce na
manipulaci, asertivni prava*

ZpUsoby spravné argumentace, prijatelny kompromis,
pozadani o laskavost, stiznost*

Reflektuje situaci druhych, poskytuje adekvatni pomoc, Vnimavost k situaci druhych, pochopeni situace druhych
dokdze chapat situace a chovani druhych predevsim v rodiné | prostfednictvim vlastnich zkusenosti a zazitka*
a ve skole na zakladé vlastnich zkusenosti a zazitka* Pochopeni rodi¢l, sourozenctl a dalSich ¢lent rodiny,

vzajemné pochopeni ve tridé*
Duvody k radosti a smutku u sebe a u druhych, zmirfiovani
prozivani smutku u druhych*

Identifikuje dlivody radosti a smutku u sebe a druhych, Vnimavost k situaci druhych, pochopeni situace druhych
dokaze zmirnit prozivani smutku druhych* prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a zazitk(*

Pochopeni rodicd, sourozencl a dalSich ¢lend rodiny,
vzajemné pochopeni ve tfidé*

Duvody k radosti a smutku u sebe a u druhych, zmirfiovani
prozivani smutku u druhych*

Utvati si zodpovédny vztah k sexualité* Zodpovédny vztah k sexualité, sebeovladani a sexualita*
Eticky aspekt sexuality*
Nezralé rodi¢ovstvi*

Vnima mladi jako pfipravu na lasku a partnersky Zivot* Zodpovédny vztah k sexualité, sebeovladani a sexualita*
Eticky aspekt sexuality*
Nezralé rodi¢ovstvi*

Vnima vyznam sebeovladani pro zdravy rozvoj vlastni Zodpovédny vztah k sexualité, sebeovladani a sexualita*
sexuality* Eticky aspekt sexuality*
Nezralé rodi¢ovstvi*

Kriticky pfistupuje k informacim z médii* Eliminace vlivu agrese z médii, ic¢inna obrana proti
manipulaci médii*
RozliSovani mezi realitou a pseudorealitou*®

Vytvafi si strategie ucinné obrany proti manipulaci médii* Eliminace vlivu agrese z médii, G¢innd obrana proti
manipulaci médii*
RozliSovani mezi realitou a pseudorealitou*®

Dokdze se chovat prosocidlné k jakémukoliv ¢lovéku, v Vyznam komplexni prosocialnosti, formy komplexni
kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k feseni prosocialnosti*
socialnich problém(* Pomoc anonymnimu ¢lovéku, osobni angaZovanost,

projekty na reSeni sociélnich problémud*

Osobné se angaZuje a podili na vytvareni pozitivniho Skolniho | Vyznam komplexni prosocidlnosti, formy komplexni
klimatu* prosocialnosti*

Pomoc anonymnimu ¢lovéku, osobni angaZovanost,
projekty na reseni socialnich probléma*

Reflektuje mravni hodnoty a normy, respektuje normy, které | Mravni hodnoty a normy*

se ho tykaji* Podnéty pro rozvoj moralniho usudku, kazdodenni
udalosti a moralni Usudek, moralni usudek a skolni
prostredi*

Rozviji moralni sudek* Mravni hodnoty a normy*

Podnéty pro rozvoj moralniho usudku, kazdodenni
udalosti a moralni Usudek, moralni usudek a skolni
prostredi*

e 2027/2028

Vyuka predmétu Vychova ke zdravi bude v 9. roéniku probihat podle nasledujicich u¢ebnich
osnov (viz nize).

9. rocnik

SVP vystupy Ucivo

Uplatiiuje tvofivost v mezilidskych vztazich a chape Kooperace a kompetice
jedinecnost kazdého c¢lovéka

Respektuje zvlastnosti etnik v misté skoly Kooperace a kompetice




Vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se v priibéhu porodu a
ma zdakladni znalosti pro poskytnuti prvni pomoci pfi porodu

Udél3 si nazor na predcasné ukonceni téhotenstvi

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Dokaze se svéfit se zdravotnim problémem a v pfipadé
potreby vyhleda odbornou pomoc

Vyvojova obdobi Zivota, véetné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén, pohlavni zdrzenlivost a osobni a
intimni hygiena

Vyjadri sv(j nazor k poradlm v médiich, které ukazuji lasku a
rodiCovstvi ve zkreslené podobé

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence a
odpovédnost jedince za zdravi

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt

Manipulativni reklama a reklamni vlivy, plGsobeni sekt

Uplatiuje kriticky pfistup k medialnim sdélenim a chape
rozdil mezi ,faktickym” a , fiktivnim“ obsahem zpravy

Manipulativni reklama a reklamni vlivy, plGsobeni sekt

Uvédomuije si vliv médii na Zivot ¢lovéka

Manipulativni reklama a reklamni vlivy, plGsobeni sekt

Orientuje se v novych ndboZenskych hnutich plsobicich na
nasem Uzemi a uvédomuje si nebezpedi plynouci z plisobeni
sekt

Manipulativni reklama a reklamni vlivy, plsobeni sekt

Dokaze charakterizovat mimoradnou udalost

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Zna zasady chovani po vyhlaseni mimoradné udalosti a
evakuace

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Zak je vnimavy k socialnim problémam, analyzuje proZitky a
situace lidi se socialnimi problémy, vnima dopady socialnich
problém na ¢lovéka*

Seznameni se se socialnimi problémy, typy socidlnich
problém{, socidlné patologické jevy a jejich rizika pro déti
a mladez*

Analyza a popis prozitkd a situace lidi s rGznymi socialnimi
problémy, dopad socidlnich probléma na ¢lovéka a jeho
okoli, vnimavost k obtizné situaci druhych*

Hodnota stari, mezigeneracéni vztahy*

Rozviji uc¢innou prevenci a strategie pfi obrané proti socialné
patologickym jeviim*

Seznameni se se socidlnimi problémy, typy socidlnich
probléml, socidlné patologické jevy a jejich rizika pro déti
a mladez*

Analyza a popis prozitkd a situace lidi s rGznymi socialnimi
problémy, dopad socidlnich problému na c¢lovéka a jeho
okoli, vnimavost k obtiZzné situaci druhych*

Hodnota stafi, mezigeneracni vztahy*

Jedna asertivné i ve ztizenych podminkach, reaguje vhodné
na neoprdvnénou kritiku*

Asertivita ve ztizenych podminkach, asertivita ve skupiné*
Reakce na neopravnénou kritiku, techniky, jak vhodné
reagovat na neopravnénou kritiku*

Rozviji asertivni chovani ve vrstevnické skupiné*

Asertivita ve ztizenych podminkach, asertivita ve skupiné*
Reakce na neopravnénou kritiku, techniky, jak vhodné
reagovat na neopravnénou kritiku*

Zije uvédomélym zpGsobem Zivota, reflektuje smysl svého
Zivota, formuluje si cile svého Zivota*

Smysl a cil mého Zivota, uslechtily Zivotni cil, zodpovédny
Zivot*

Moje postoje, moje role, mé schopnosti a okoli*
Autonomie a konformita*

Zvlada autonomni jednani*

Smysl a cil mého Zivota, uslechtily Zivotni cil, zodpovédny
Zivot*

Moje postoje, moje role, mé schopnosti a okoli*
Autonomie a konformita*

Rozviji porozuméni k etnickym, narodnostnim, socialnim a
nabozenskym minoritam*

Informace o mensinach, vztah k mensinam*

Vyuziti prosocialnosti v multikulturni spolecnosti, pozitivni
vztah k diverzitam, tolerance*

Bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta*
Formy humanitarni pomoci, humanitarni projekty*

Je vnimavy k potfebam lidi z chudych ¢asti svéta, vyhledava
informace o lidech z jinych kout( svéta - predevsim tam, kde
vladne chudoba*

Informace o mensinach, vztah k mensinam*

VyuZiti prosocialnosti v multikulturni spoleénosti, pozitivni
vztah k diverzitam, tolerance*

Bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta*
Formy humanitdrni pomoci, humanitarni projekty*

Aktivné se ucastni humanitarnich aktivit zamérenych na
zmirnéni bidy a chudoby ve svété*

Informace o mensinach, vztah k mensinam*




Vyuziti prosocialnosti v multikulturni spolecnosti, pozitivni
vztah k diverzitam, tolerance*

Bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta*
Formy humanitarni pomoci, humanitarni projekty*

Uplatniuje toleranci ve svém jednani*

Informace o mensinach, vztah k mensinam*

VyuZiti prosocidlnosti v multikulturni spole€nosti, pozitivni
vztah k diverzitam, tolerance*

Bida svéta, informovanost o situaci zemi tfetiho svéta*
Formy humanitarni pomoci, humanitarni projekty*

Ziskdva podnéty pro utvareni vlastniho svétonazoru, toleruje
lidi s jinym svétonazorem, ziskava informace o rliznych
svétonazorech*

Obrana proti sektam, utvareni vlastniho svétondzoru,
tolerance k lidem s jinym svétovym ndzorem, informace o
rGznych svétondazorech*

Aplikuje etické ctnosti ve svém sexudlnim Zivoté*

Etické ctnosti a sexualita, Ucta ke druhému*
Vérnost neni slabost, odpovédnost za vztah*

Uplatiuje vérnost ve vztahu, rozviji Uctu ke druhému, rozviji
svoji odpovédnost za vztah s druhymi*

Etické ctnosti a sexualita, Ucta ke druhému*
Vérnost neni slabost, odpovédnost za vztah*

Reflektuje rozdily mezi dobrem a zlem, reflektuje moralni
dilemata*

Dobro a zlo, moralni dilemata*
Svédomi, etické ctnosti, etika pevného bodu*
Béh lidského Zivota — lidsky vyvoj*

Vnima a rozviji Usudek svého svédomi, rozviji etické ctnosti*

Dobro a zlo, moralni dilemata*
Svédomi, etické ctnosti, etika pevného bodu*
Béh lidského Zivota — lidsky vyvoj*

Reflektuje etiku pevného bodu*

Dobro a zlo, moralni dilemata*
Svédomi, etické ctnosti, etika pevného bodu*
Béh lidského Zivota — lidsky vyvoj*

Vstficné se chovd k odliSnym sociokulturnim skupindm a
slusné s nimi komunikuje

Kooperace a kompetice

Chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Vyvojova obdobi Zivota, véetné télesnych, dusevnich a
spolecenskych zmén, pohlavni zdrZenlivost a osobni a
intimni hygiena




Pracovni ¢innosti

Od skolniho roku 2025/2026 dochazi v 6. ro¢niku v pfedmétu Pracovni ¢innosti ke zméné uciva

u nékterych vystupa viz Tab. 1.

Tab. 1: Zména uciva pro 6. rocnik v predmétu Pracovni ¢innosti

SVP vystupy

Ucivo

Definuje pojmy osivo a sadba

Ovoce a zelenina - zakladni rozdéleni

Pozna hlavni druhy ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina - zakladni rozdéleni

Uvédomuje si vyznam zeleniny pro zdravi ¢lovéka

Ovoce a zelenina - zakladni rozdéleni

Uvédomuije si vliv rostlin na zdravi ¢lovéka a jeho psychiku

Praktické prace, dprava-zdhontapééeo-péstované

rosthiny klieni semen, péce a pozorovani

Péstovani rostlin - zakladni podminky - plda a jeji zpracovani

roal . s

Praktické prace, Uprava zdhon( a péce o venkovni okrasné
a uzitkové rostliny

Znd zaklady péstovani a oSetfovani pokojovych kvétin

Pokojové rostliny - péstovani, zaklady péce a oSetfovani,
praktické prace

Péstuje a vyuziva rostliny pro vyzdobu

Pokojové rostliny - péstovani z estetického hlediska

Vybira a uziva naradi podle radu skolniho pozemku k jeho
obdélavani udribé

Pracovni naradi

Rad gkolniho pozemku

Esteticka udrzba Skolniho pozemku

Sezndmi se s fadem Skolniho pozemku, oSetfenim drobnych
poranéni a hygienou po skonceni prace

Pracovni naradi

Rad $kolniho pozemku

Zvlada zékladni postupy pfi opracovani dieva, méreni,
orysovani, fezani, brouseni a vrtani

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi - drevo, plast, kov

Pracovni postupy - zhotoveni vyrobk( ze dieva a z plastu

Jednoduché pracovni postupy a operace

Zvoli a pouziva vhodné pracovni nastroje a naradi

Pracovni pomlcky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

Voli vhodny pracovni postup

Pracovni postupy

Nacrtne jednoduchy nacrtek vyrobku

Technické nacrty a vykresy, technické informace

Seznami se s fradem ucebny, s bezpecnosti a hygienou prace

Organizace a bezpecnost prace

Zna zasady poskytnuti prvni pomoci pti Urazu

Organizace a bezpecnost prace

Ziska zakladni znalosti o chovu drobnych zvirat

Chov domacich zwifat mazlicka

Zna zéasady péce o domdci zvirata

Péce o domdci zwifata mazlicky

Vyuziva znalosti zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

Bezpecnost a kontakt se zvifaty

Uvédomuje si odpovédnost za Zivé tvory

Odpovédnost

Tab. 2: Tabulka zavadéni vzdélavaciho obsahu

predmétu Pracovni cinnosti od Skolniho roku

2025/2026
$kolni rok/roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2025/2026 a obsah podle dodatku < « .
nasledujici &5 SVP Il obsah podle SVP I obsah podle SVP II obsah podle SVP I




